Результаты освоения учебного предмета
Планируемые результаты обучения:
Личностные –
учащийся должен обладать: 
-правилами социальных норм и  поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах; включая взрослые и социальные сообщества. Развитие способности и готовности к развитию и личному самоопределению; формирование системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых 
-ответственным отношением к учению, готовностью и способностью к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; опытом участия в социально значимом труде; осознанным, уважительным и доброжелательным отношением к другому человеку, его мнению; коммуникативной компетентностью в общении и сотрудничестве со сверстниками в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой деятельности; пониманием ценности здорового образа жизни; основами экологической культуры.
- правилами индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на водоёмах и в туристических походах; понятием  ценности  здорового и безопасного образа жизни; вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания.
Предметные – 
учащийся должен уметь: 
-определять ядовитые растения нашей местности, особенности их влияния на здоровье человека;
- действовать в неожиданных ситуациях, выполнять правила поведения при купании, уметь отдыхать на воде, отработать умение оценивать обстановку и навыки проведения необходимых действий для спасения тонущего человека(снятие стресса, буксировка с захватом, проведение искусственного дыхания).
учащийся должен знать:
- правила сбора грибов, которые помогут избежать отравления; действовать во время грозы;
     - правила поведения в лесу при встречах с опасными животными;
-  причины возникновения опасных ситуаций на воде;
-  правила катания на лодке,  правила поведения на льду;
- приёмы проведения искусственного дыхания.
учащийся должен иметь:
- представление о экологически безопасном транспорте, о видах топлива для автомобилей
  - представление, что метро, является транспортом повышенной опасности;
  - представление о новом экстремальном виде развлечения – зацепинге
-: характеристику автомобилей на природном газе и водородном топливе, электромобилей, гибридных автомобилей;
 - правила поведения во время дорожно-транспортных происшествий,
 - номера телефонов экстренных служб (службы спасения, полиции, единый номер экстренной  службы своего региона);
- правила поведения в метро и на борту авиалайнеров и перед полётом;
учащийся должен уметь: 
-определять негативное воздействие транспорта на природу и здоровье человека, а также определять основные направления повышения безопасности автомобиля;
- оценивать обстановку ДТП, по возможности принять участие в оказании первой помощи пострадавшим (определять место полученной травмы, 
-останавливать кровотечение, накладывать повязки, ставить шины, облегчать состояние больного при ожогах);
- вести себя при возникновении опасных ситуаций, поэтому важнапсихологическая готовность к встрече с опасностью, сдержанность и 
спокойствие, чёткое выполнение всех требований стюардессы
учащийся должен иметь:
- представление о понятиях «туризм» и «безопасный туризм»;
- представление о безопасных переправах через естественные водоёмы
 - представление о функциях, свойствах и особенностях узлов, используемых туристами в путешествиях
учащийся должен знать:
- виды активного туризма,обязанности туриста в туристической группе;
 - естественные препятствия в различных видах туризма и их характеристика, объективные и субъективные  трудности турпохода;
 - требования к подбору рюкзака для совершения похода;
 - правила переправы через замёрзшие реки и водоёмы; организация бивуака туристической группы;
 - типы костров, используемых в турпоходе, и их назначение, правила разведения костров           
учащийся должен уметь: 
-обеспечить безопасность в туристических походах;
- составлять и выполнять график движения туристической группы;
 - составлять алгоритм проведения разведки перед преодолением естественного препятствия, распределять роли между участниками похода при организации переправ;  
 - действовать в условиях, если турист оказался в лесу один (отстал от группы), а также учащиеся должны уметь составить план по организации поиска 
туриста, отставшего от группы 

Метапредметные –
учащийся должен уметь: 
-анализировать ситуацию, влияющую положительно и отрицательно на самочувствие и здоровье человека; сравнивать примеры опасного и безопасного поведения; планировать и организовывать свою жизнь и деятельность с учётом безопасности; обобщать изученный материал, формулировать выводы о возможных причинах возникновения опасных ситуаций
- учебную задачу под руководством учителя; планировать свою деятельность под руководством учителя; работать в соответствии с поставленной учебной задачей; работать в соответствии с предложенным планом; участвовать в совместной деятельности; сравнивать полученные результаты с ожидаемыми; оценивать работу одноклассников; выделять главное, существенные признаки понятий; определять критерии для сравнения фактов, явлений, событий, объектов;сравнивать объекты, факты, явления, 
-самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в познавательной деятельности; самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата,  определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией



Содержание учебного предмета
Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе

Ядовитые растения нашей местности,  их влияния на здоровье человека. Правила сбора грибов, которые помогут избежать отравления. Поведение в лесу при встречах с опасными животными. Гроза в лесу.
Водоём зимой и летом. Причины возникновения опасных ситуаций на воде. Действия в неожиданных ситуациях. Выполнение правил поведения при купании. Умения отдыхать на воде. Правила катания на лодке. Помощь утопающему. Приёмы проведения искусственного дыхания. Правила поведения на льду.
Расширение кругозора. Ядовитые растения, мифы о грибах, опасные земноводные
Современный транспорт и безопасность
Транспорт в современном мире. Виды транспортных средств. Негативное воздействие транспорта на природу.
Чрезвычайные ситуации на дорогах. Причины и последствия дорожно-транспортных происшествий, поведение их участников, помощь пострадавшим.
Метро — транспорт повышенной опасности. Возможные опасные ситуации, связанные с метро. Правила поведения в метро.
Правила поведения пассажиров на борту авиалайнера. Нестандартные ситуации во время полёта. 
Меры предосторожности при ухудшении самочувствия во время
полёта.
Особенность железнодорожного транспорта. Правила поведения при крушении поезда, при возникновении в вагоне пожара.
Расширение кругозора. Экологически безопасный транспорт, ремни безопасности, наказания за нарушения правил безопасного полёта
Безопасный туризм
Виды активного туризма: пеший, водный, лыжный, горный, конный, парусный, вело-, спелео-, авто-, мото- и другие опасности, подстерегающие туриста. Обязанности туриста в туристской группе. Зависимость безопасности в туристском походе от подготовленности каждого туриста и всей туристской группы. Объективные трудности турпохода. Субъективные трудности турпохода.
Движение по туристскому маршруту. Правила безопасности в туристском походе. Преодоление естественных препятствий. Рациональное распределение группового снаряжения между участниками похода. Требования к составлению графика движения туристской группы. Туризм и экология окружающей среды. Обеспечение безопасности при переправах через реки. Способы переправы через водотоки (реки): «вброд», «на плавсредствах», «над водой», «вплавь», «по льду». Алгоритм проведения разведки перед преодолением естественного препятствия. Распределение ролей между участниками похода при организации переправ. 
Если турист отстал от группы… Алгоритм (правила) обеспечения собственной безопасности туриста, который оказался в лесу один (отстал от группы). Состав индивидуального аварийного набора туриста. Действия туристской группы в ЧС по организации поиска туриста, отставшего от группы. Основные правила безопасности при выборе места для организации бивуака туристской группы. Требования безопасности к бивуаку туристской группы при организации вынужденной остановки на ночлег. Типы костров, используемых в туризме, и их назначение. Правила разведения костров.
Подготовка к водному туристскому походу. Правила безопасного поведения в водном походе. Требования к специальному личному туристскому снаряжению в водном походе. Правила безопасности в путешествиях с использованием плавсредств. 
Узлы в туристском походе. Функции, свойства и особенности узлов, 
используемых туристами в путешествиях. Требования к узлам, продиктованные практикой их применения в походных условиях. Положительные качества и недостатки разных видов узлов, используемых в по­ходах.
Итоговое контрольное тестирование


Тематическое планирование
	
№
	
Кол-во
часов
	

Тема урока
	
Основные виды учебной деятельности

	Дата по плану/фактически


	1
	1
	Лес – это серьёзно. Водоём зимой и летом

	Расширяет представления о правилах безопасного поведения на природе, воспитание осторожности, бережного отношения к природе и к своему здоровью. Уточняет и расширяет представления об опасных ситуациях, возникающих на воде, их причинах. Воспитание осторожности и понимания необходимости выполнять правила поведения на воде
	
	
	

	2
	1
	Современный транспорт и безопасность.
Транспорт в современном мире.
	Расширеяет представления об экологической безопасности на транспорте, о негативных воздействиях транспорта. Формирует навыки безопасного поведения на дорогах, способности ориентироваться и предвидеть опасные ситуации на транспорте.
 
	
	
	

	3
	1
	Чрезвычайные ситуации на дорогах. Опасные ситуации в метро
	Формирует представления о возможных опасных ситуациях в метро, развитие осторожности и предусмотрительности

	
	
	

	4
	1
	Итоговое повторение за 1 полугодие
	Проверяет качество сформированности знаний, умений 
	
	
	

	5
	1
	Авиакатастрофы. Железнодорожные катастрофы

	Формирует представления о возможных опасных ситуациях при полётах на авиалайнерах, о правилах поведения во время полётов.  Уточняет и расширяет представления об особенностях железнодорожного транспорта,
	
	
	

	6
	1
	Безопасный туризм. Туризм – это отдых, связанный с преодолением трудностей. Движение по туристическому маршруту
	Формирует осознанное отношение к необходимости обеспечения безопасности в туристических походах. Расширяет  представления о значении активных видов и форм туризма для ЗОЖ. 
	
	
	

	7
	1
	Преодоление естественных препятствий
.
	
	
	
	

	8
	1
	Обеспечение безопасности при выборе места бивуака Если турист отстал от группы
	Формирование способности реально оценивать окружающую обстановку для обеспечения безопасности при выборе места бивуака. Расширение представлений о типах костров, используемых в туризме, и их назначение Расширение представлений о причинах возникновения аварийных ситуаций в походах и правилах поведения при отставании от тургруппы. Воспитание осторожности, способности предвидеть последствия своих действий в аварийной ситуации – отставании от тургруппы
	
	
	

	9
	1
	Итоговая контрольная работа
	
	
	
	




























